Projekt

z dnia 22 listopada 2024 r.
Zatwierdzony przez ...........cccceeeeen...

UCHWALA
RADY GMINY USCIE GORLICKIE

z dnia 29 listopada 2024 r.

Rady Gminy UScie Gorlickie
Rady Gminy Uscie Gorlickie
w sprawie przyjecia Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych oraz
Przeciwdzialania Narkomanii na lata 2025-2026

Na podstawie art. 18 ust. 2 pkt 15 ustawy zdnia 8 marca 1990 r. o samorzadzie gminnym (Dz. U.
72024 1.1465 11572) oraz art. 4! ust. 1, 21iart. 18% ustawy z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu
W trzezwosci i1 przeciwdzialaniu alkoholizmowi ( Dz. U. z 2023 r. poz. 2151 z p6zn. zm.) oraz art. 14 ustawy
z dnia 11 wrze$nia 2015 r. o zdrowiu publicznym ( Dz. U. z 2024.poz. 1670), Rada Gminy Uscie Gorlickie

uchwala, co nastepuje:
§ 1. Uchwala Gminny Program Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz
Przeciwdziatania Narkomanii na lata 2025-2026 w brzmieniu zalacznika do niniejszej uchwaty.

§ 2. Wykonanie uchwaly powierza si¢ Wojtowi Gminy Uscie Gorlickie.

§ 3. Uchwala wchodzi w zycie z dniem podjecia.

Przewodniczacy Rady Gminy

Marcin Wszolek
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Zakacznik do uchwaty
Rady Gminy Uscie Gorlickie
z dnia 29 listopada 2024 r.

GMINNY PROGRAM PROFILAKTYKI
I ROZWIAZYWANIA PROBLEMOW
ALKOHOLOWYCH ORAZ
PRZECIWDZIALANIA NARKOMANII
NA LATA 2025-2026
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. Wprowadzenie.

1. Podstawowe problemy alkoholowe, narkomanii oraz uzaleznien behawioralnych

2. Wspotdziatanie organizacji pozarzagdowych, instytucji i stuzb spotecznych w rozwigzywaniu
problemoéw alkoholowych na terenie Gminy UsScie Gorlickie, realizatorzy zadan Gminnego
programul.

3. Zasady finansowania Gminnego programu.

4, Zasady wynagradzania cztonkow Gminnej Komisji Rozwigzywania Problemow
Alkoholowych w Usciu Gorlickim.

5. Cele szczegotowe oraz dziatania podjete przy realizacji Gminnego programu profilaktyki

1 rozwigzywania problemow alkoholowych oraz przeciwdziataniu narkomanii na lata 2025-

2026.

1. WPROWADZENIE

Samorzad gminy na podstawie ustawy o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi
z dnia 26 pazdziernika 1982 r. (Dz. U. z 2023r.,2151 t.j ze zm.) oraz ustawy z dnia 29 lipca 2005 r.
o przeciwdziataniu narkomanii (Dz. U. z 2023 r.,1939 t.j. ze zm.) uzyskal wigkszo$¢ kompetencji i zadan
w zakresie profilaktyki przeciwdziatania problemom zwigzanym z uzaleznieniami od alkoholu,
narkotykéw, a takze uzaleznien behawioralnych. Przede wszystkim uwzgledniajac cele operacyjne
Narodowego Programu Zdrowia gtdwnym zadaniem jest pomoc w minimalizowaniu zjawisk zwigzanych
z uzaleznieniami. Taka pomoc ma polega¢ na podejmowaniu dziatan edukacyjnych, zapobiegawczych,
uswiadamiajacych oraz integracji spotecznej osob uzaleznionych. Wsparcie powinno obejmowac kazda
grupe wiekowa, a w szczegolnosci dzieci i mlodziez. Zadania te beda realizowane w postaci Gminnego
Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow Alkoholowych oraz Przeciwdzialaniu Narkomani,
ktory stanowi czg$¢ Strategii Rozwigzywania Probleméw Spotecznych uchwalanego przez Rad¢ Gminy.

Tworzenie, promowanie i realizacja Gminnego programu bedzie stuzy¢ realizacji celu strategicznego
,Profilaktyka 1 rozwigzywanie problemow uzaleznien i1 patologii spotecznych”, ktéry osiggniety
bedzie poprzez:

e podejmowanie dziatan zmierzajagcych do ograniczenia zjawisk patologii spotecznej,
uzaleznien i przestepczosci wsrdd mieszkancow gminy,

e integrowanie systemu gminnych stuzb wspierajacych rodziny 1 osoby zagrozone
wykluczeniem spotecznym oraz dotknigte problemami uzaleznien i patologii spotecznych,

e podnoszenie kwalifikacji osob dziatajacych na rzecz rozwiazywania problemow spolecznych,

e rozwijanie bazy danych, stluzacej diagnozie probleméw uzaleznien i patologii spotecznych na
terenie gminy oraz zasobow systemu wsparcia rodzin i osob nimi dotknigtych,

e integracj¢ Srodowisk trzezwosciowych 1 promowanie zycia w trzezwosci,

e wspolpraca z stuzbami stowackimi.

2. PODSTAWOWE PROBLEMY ALKOHOLOWE

Istniejg istotne powigzania miedzy uzywaniem 1 naduzywaniem alkoholu a ub6stwem, zjawiskami
patologii spotecznych, marginalizacja i wykluczeniem spotecznym. Powigzania te sg ztozone i r6znig
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si¢ stopniem wpltywu alkoholu na rozmiary szkodliwych zjawisk zaréwno na poziomie 0so6b i rodzin
dotknigtych tym problemem, jak i na poziomie catych spolecznosci lokalnych.

Zidentyfikowano nastepujace zjawiska zwigzane z problemami uzaleznien i patologii spotecznych:

e zwickszenie liczby interwencji dokonywanych przez policje, pomoc spoteczng i inne stuzby
w sytuacjach przemocy domowej i kryzysu osobistego(wdrazanie procedury niebieskiej
karty),

e ubostwo i zagrozenie marginalizacja spoteczng sprzyjajace wykluczeniu spotecznemu m.in.
0s6b uzaleznionych, dotknigtych problemami przemocy i kryzysu osobistego,

e niewystarczajacy system wsparcia w stosunku do narastajgcych problemow spotecznych,

e niska §wiadomos¢ spoteczna w zakresie mozliwo$ci rozwigzywania problemow spotecznych
oraz stereotypowe postrzeganie tych problemow w szczegdlnosci problemow przemocy i
alkoholizmu.

Szkody wystepujace w zwigzku z naduzywaniem napojow alkoholowych widoczne sa
W réznych obszarach zycia, nie mozna ich unikng¢, mozna jednak zmniejszy¢ ich rozmiary.
Okreslajac zadania i metody zmniejszenia szkoéd w Gminnym programie nalezy zalozy¢, iz szkody
nie wigza si¢ jedynie z tym, co potocznie nazywa si¢ pijanstwem (wyniszczaniem organizmu,
degeneracja rodziny, konfliktami z prawem), ale dotyczg takze takich zjawisk, jak:
e zagrozenia w ruchu drogowym spowodowane przez nietrzezwych pieszych i kierowcow,
e zagrozenia bezpieczenstwa publicznego spowodowanego przez nietrzezwych, agresywnych
kibicow pitkarskich,
e wypadkdbw w pracy, wadliwych produktow i niefachowej obstugi klientow przez
nietrzezwych pracownikow zaktadow pracy,
e nietrzezwej przemocy domowej,
e ubodstwa materialnego rodzin alkoholowych z problemem alkoholowym,
e negatywnych wzorcéw rozwigzywania problemoéw zyciowych przekazywanych dzieciom
w rodzinach alkoholowych,
e szkodliwych zwyczajow pijanego Swigtowania oraz spedzania wolnego czasu z alkoholem,
przekazywanych mlodziezy i kultywowanych przez nia,
e wad rozwojowych dzieci, ktorych matki spozywaty alkohol bedac w ciazy.

Do najwazniejszych problemow alkoholowych ostatnich lat w Polsce, ujawniajacych sie¢
rowniez na poziomie srodowiska lokalnego Gminy Uscie Gorlickie nalezg: samozniszczenie osob
uzaleznionych od alkoholu, uszkodzenia zdrowia u dorostych 0s6b nadmiernie pijacych, uszkodzenia
rozwoju psychofizycznego pijacej mtodziezy, szkody wystgpujace u cztonkow rodzin z problemem
alkoholowym, alkoholowa dezorganizacja §rodowiska pracy i bezrobotnych, naruszenie prawa i
porzadku przez osoby nietrzezwe, naruszenie prawa zwigzane z handlem napojami alkoholowymi.
Analizujagc wyniki przeprowadzonej diagnozy probleméw alkoholowych w gminie w podziale na
szkoty mozna zauwazy¢, im starsi uczniowie tym czesciej si¢gaja po alkohol. Uczniowie siggaja po
niego przede wszystkim dla towarzystwa, dla lepszej zabawy.

Jak wynika z przeprowadzonego badania niepokojacym zjawiskiem jest inicjacja alkoholowa
w gronie rodzinnym. Znaczna cz¢$¢ uczniow uwaza, ze kupno alkoholu w gminie raczej stanowi dla
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nich problem, $wiadczy to o tym, ze prowadzone kontrole przez GKRPA punktéw sprzedazy oraz
organizowane szkolenia dla sprzedawcéw alkoholu podnosza ich $wiadomos¢ o szkodliwosci
spozywania alkoholu przez nieletnich. Ze zgromadzonego materiatu badawczego wynika, iz dorosli
mieszkancy gminy odzwierciedlajg postawy wobec picia alkoholu o $rednim poziomie ryzyka Pija
do$¢ regularnie jednorazowo spozywajac mate 1108¢.45% respondentdw uwaza ze, osoby pijace
alkohol zagrazajg bezpieczenstwu w srodowisku lokalnym.
Poza tym majg Swiadomos¢, ze picie alkoholu przez kobiety w cigzy jest szkodliwe dla rozwoju
dziecka. Wigkszos¢ badanych twierdzi ze, alkohol nie pomaga w trudnych sytuacjach zyciowych jak
réwniez jest przeciwna prowadzeniu samochodu po spozyciu nawet niewielkich ilo$ciach alkoholu.
Spozywanie alkoholu wigze si¢ z ryzykiem wystgpowania szkod zdrowotnych, zaréwno
somatycznych, jak i psychologicznych, zwlaszcza jesli alkohol spozywany jest czesto, w duzych
ilosciach, w niewlasciwych okoliczno$ciach. Wsréd szkod zdrowotnych na plan pierwszy wysuwa
si¢ zespot uzaleznienia od alkoholu, jest chorobg spoteczng ktorej konsekwencje dotykajg nie tylko
osOb uzaleznionych, ale takze cztonkéw ich rodzin 1 $rodowisk spotecznych. Zgodnie
z obowiazujacym w Polsce systemem diagnostycznym ICD X, uzaleznienie rozpoznaje si¢, gdy
wystepuja przynajmniej 3 z 6 objawow: gtoéd alkoholowy, utrata kontroli picia, koncentracja zycia
wokot spozywania alkoholu i podporzadkowanie temu obowigzkéw i relacji z bliskimi, zmiana
tolerancji na alkohol, picie alkoholu pomimo widocznych szkoéd zdrowotnych, spotecznych
i duchowych, objawy abstynencyjne. Programy terapeutyczne dla uzaleznionych od alkoholu
koncentruja si¢ na leczeniu czterech podstawowych sfer zycia czlowieka, uszkodzonych przez
alkohol: zdrowiem fizycznym(odtrucie organizmu, leczenie szkdd spowodowanych chronicznym
zatruciem, niedozywieniem, deficytem witamin i mineraldw), psychicznym (nauka konstruktywnych
sposobOdw zaspokajania wiasnych potrzeb oraz umiejetnosci potrzebnych do trzezwego zycia),
spotecznym (naprawa kontaktow z innymi ludZmi, zmiana sposobu zycia, pomoc w odzyskiwaniu
sprawnego funkcjonowania w rolach spotecznych) i duchowych (wewngtrzna przemiana w sferze
wartos$ci). Do niewtasciwych okoliczno$ci spozywania alkoholu, sprzyjajacych pojawieniu si¢ szkdd
zdrowotnych, w tym rozwojowi uzaleznienia od alkoholu naleza: zbyt mtody wiek konsumenta
(przed zakonczeniem okresu dojrzewania), okres cigzy i karmienia, stany chorobowe, przyjmowanie
wiekszosci lekow.

3. ZJAWISKO NARKOMANII.

Narkotyki - to potoczne okre$lenie niektorych substancji psychotropowych. Ze wzgledu
na potocznos$¢ tego stowa, réznice kulturowe, poglady poszczegdlnych osdb, stan prawny itp. nie
ma jednoznacznej definicji, ale zwykle obejmuje ona wszystkie substancje psychotropowe, ktore
aktualnie sg nielegalne. Dopalacze - grupa réznych substancji lub ich mieszanek o rzekomym
badz faktycznym dziataniu psychoaktywnym, nie znajdujgcych si¢ na liscie substancji
kontrolowanych przepisami ustawy o przeciwdzialaniu narkomanii. Podstawowym sktadnikiem
wigkszosci znanych dopalaczy sa pochodne piperazyny, ktérej dziatanie podobne jest do amfetaminy.
Narkomania - oznacza naduzywanie srodkow psychoaktywnych, potocznie -narkotykow. Sa to
substancje naturalne lub syntetyczne, ktére wprowadzone w okres$lonej dawce do organizmu
ludzkiego, oddzialuja na os$rodkowy uklad nerwowy, powodujagc miedzy innymi zmiany
swiadomosci, percepcji, nastroju. Narkomania od lat stanowi problem o zasiegu globalnym.
Ogranicza rozw0] gospodarczy krajéw biednych, angazuje nieproporcjonalnie duze naktady
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finansowe zwigzane z przeciwdzialaniem narkomanii w krajach najbogatszych. Niesie za sobg
powazne ryzyko dla zdrowia publicznego, szczegdlnie w kontekscie chordb zakaznych tj. HIV,
zakazenia wirusem zottaczki typu B i1 C, infekcji przenoszonych droga piciows, gruzlicy.
Konsumenci narkotykéw (uzaleznieni, uzytkownicy problemowi 1 eksperymentujacy)
charakteryzuja si¢ wysokim ryzykiem zgonu, nieadekwatnym niejednokrotnie do ich wieku.
Narkomania wigze si¢ z problemami spotecznymi takimi jak: ubostwo, bezrobocie, prostytucja,
przemoc, przestepczos¢, bezdomno$¢ oraz inne uzaleznienia (hazard, alkoholizm).

Narkomania jest obecnie jednym z najpowazniejszych problemow spotecznych w Polsce.
Nastgpit wzrost podazy i popytu na narkotyki. Gléwna rolg odegraty czynniki zwigzane z wielka
zmiang spoleczna, na ktora polityka wobec narkomanii miata wielki wptyw. Podaz rosta wraz
z rozwojem mig¢dzynarodowej wymiany handlowej, rosngcym ruchem turystycznym, otwarciem
granic, postepujacag wymienialno$cig zlotego i rozwojem przestepczosci zorganizowanej. Na popyt
wplyw miata réwniez intensywna transmisja wzoréw kulturowych, zwlaszcza wérod ludzi mtodych.
Obecnie narkotyki staly si¢ elementem kultury mtodziezowej, ktéra juz dawno zasymilowata
alkohol. Uzywaniu roéznych substancji legalnych (w tym dopalaczy) i nielegalnych towarzyszy
interakcja probleméw z tym zwigzanych. Ten rodzaj Srodkéw odurzajacych prowadzi do
uzaleznienia w krotkim czasie. Szczegoélnie dzieci i mlodziez siggaja po narkotyk ze zwyklej
ciekawosci, dla ,,szpanu" lub po to, by zaistnie¢ w grupie.

Ryzyko zgonow wsrod narkomanow jest kilkakrotnie wyzsze niz w poréwnywalnej wiekowo
populacji generalnej. Narkomania powstaje na skutek zanikania tradycyjnych wigzi
spotecznych, rodzinnych oraz ostabienia funkcji wychowawczej rodziny 1 szkoty. Pienigdze
Z narkobiznesu odgrywaja coraz powazniejsza role w mi¢edzynarodowym obrocie finansowym. Dla
odwrdcenia obecnego trendu potrzebna jest mobilizacja catego spoleczenstwa, oparta na petnym
konsensusie co do celu, jaki chcemy osiagnac.

Dopalacze - panuje poglad, iz najczestsze nalogi mlodych ludzi to palenie papierosoéw, picie
alkoholu czy zazywanie narkotykow. Ignorowane do tej pory bylo inne grozne zjawisko, coraz
bardziej powszechne wsrdod ucznidw, a mianowicie stosowanie roéznego rodzaju dopalaczy.
Zwraca si¢ na nie uwage jedynie w momencie, kiedy osiaggaja najwieksza skale, a wigc podczas
sesji egzaminacyjnych czy matur. Problem polega na tym, iz wigkszo$¢ substancji naduzywanych
woweczas przez mtodziez jest catkowicie legalna i mozna je dosta¢ niemal w kazdej aptece. Miodych
ludzi stajacych przed konieczno$cig intensywnej nauki kuszg ich natychmiastowe efekty,
pozwalajace na dluzsza szybsza naukg. Mozliwo$¢ uzaleznienia od nich oraz zagrozenia dla zdrowia
ptynace z ich uzywania s3 przez zainteresowanych traktowane w sposob lekki
I nieodpowiedzialny. Wykorzystywane niezgodnie z prawidlowym zastosowaniem preparaty
traktowane sg przez miodziez po prostu jako tansza alternatywa dla klasycznych narkotykow.
Najwiekszym zainteresowaniem cieszg si¢ wsrod nich tabletki, pastylki do rozpuszczania oraz
inne specyfiki, majace w sktadzie duze dawki m.in. kofeiny, magnezu czy ginkgo biloba. Takim
preparatem jest np. specyfik w tabletkach, sprzedawany pod nazwa ,,Sesja". Magnez w nim zawarty
poprawia pamig¢, kofeina niweluje oznaki zmeczenia, natomiast ginkgo biloba, zwigkszajac
przeplyw krwi przez mdzg - polepsza pamig¢. Popularne sg tez preparaty z lecytyna, ktora poprawia
krazenie krwi 1 dotlenia organizm, przez co podnosi sprawnos¢ intelektualng.
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Stosowanie ich $cisle wedtug zalecen, okazjonalnie i nie przekraczajac dawek - nie jest grozne.
Jednak dla wielu mtodych ludzi takie tagodne wspomaganie to za mato. Sztuczne pobudzanie mozgu
do wigkszej koncentracji w prosty, szybki sposéb to dla mtodych ludzi wielka pokusa. Problem
zaczyna si¢ w momencie, gdy dopalacze zaczynaja by¢ stosowane czegs$ciej niz wymaga tego
sytuacja. Osigganie maksymalnego efektu przy minimum wysitku - pewniejsze samopoczucie,
wieksza wydajnos$¢ - coraz czesciej moze by¢ pozadane.

Mechanizm dziatania takich preparatow jest prosty, gdy dana osoba tatwo, za pomoca chemii
poprawia sobie samopoczucie, to istnieje duze prawdopodobienstwo, ze bedzie do tego ponownie
dazyta. To juz prosta droga do uzaleznienia, tym bardziej, ze odstawienie okre§lonego $rodka
powoduje spadek dobrego samopoczucia, a niekiedy nawet depres;je.

W nastepstwie po stosowaniu dopalaczy, podobnie jak po zazywaniu narkotykow, przychodzi dotek
psychiczny, moga pojawic¢ si¢ stany legkowe, a nawet tzw. gtdod narkotyczny, ktére czasami moga
nawet skutkowac¢ probami samobojczymi. Trzeba zwrdci¢ uwage na fakt, ze dopalacze to dziecko
nie tylko polityki prohibicyjnej, gdzie tradycyjne i stosunkowo mato szkodliwe narkotyki
wypierane sg przez ich potencjalnie bardziej niebezpieczne, syntetyczne odpowiedniki, ale
rowniez nastepstwo kleski polityki edukacyjnej wobec mlodziezy. Nastolatki, zamiast szukac
profesjonalnej pomocy w rozwigzywaniu swoich problemoéw i korzystaé ze wsparcia bliskich,
kompetentnych dorostych oraz szkoty, stosuja rozwigzania ucieczkowe lub kontestacyjne poprzez
uzywanie §rodkow odurzajacych. Obecne rozwigzania -zamykanie sklepow, skazywanie na kare
wigzienia sprzedawcoOw - niestety sa jedynie dorazne i nie wystarcza do skutecznego dziatania w
dluzszej perspektywie. Panstwo musi zaproponowac dtugoterminowg strategie, ktéra zredukuje
niebezpieczenstwa zwigzane z zazywaniem dopalaczy. Jednostki samorzadu terytorialnego musza
wyrazi¢ che¢ wspotpracy w opracowaniu i realizacji takiej strategii.

Ustawa z dnia 29 lipca 2005 roku o przeciwdzialaniu narkomanii umozliwia realizacj¢ dziatan
profilaktycznych, jak i zaradczych na szczeblu gminnym. Ustawodawca wskazal zar6wno
zadania, jakie maja by¢ realizowane, form¢ prawng w postaci gminnego programu profilaktyki
i rozwiazywania problemow alkoholowych oraz przeciwdzialaniu narkomanii - zwanego dalej
,Programem", jak i $rodki na realizacje tych zadan. Zrodtem finansowania sa $rodki finansowe
budzetu gminy pochodzace z optat za korzystanie z zezwolen na sprzedaz i podawanie napojow
alkoholowych. Po przeanalizowaniu diagnozy zagrozen spolecznych przeprowadzonej na ternie
Gminy UsScie Gorlickie mozna stwierdzi¢, Zze problem z substancjami psychoaktywnymi nie jest
powszechny w gminie, jednak zdarzaja si¢ przypadki zazywania narkotykow i1 dopalaczy. Wsrod
dorostych badanych mieszkancow 47% twierdzi, ze nie ma w swoim otoczeniu 0sob przyjmujacych
substancje odurzajace.53% zna osobiscie lub ze styszenia takie osoby. Wigkszo$¢ 0sob jednak nie zna
miejsc, gdzie mozna kupi¢ narkotyki lub dopalacze. Wyniki badan wskazuja), ze wszyscy uczniowie z
Gminy Uscie Gorlickie nie przejawiajg problemoéw zwigzanych z prébami przyjmowania narkotykow
lub dopalaczy.

Gminny Program Profilaktyki i Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych oraz Program
Przeciwdziatania Narkomanii Gminy Us$cie Gorlickie stanowi spis dzialan bedacych
jednoczes$nie zadaniami wlasnymi gminy w obszarze tych zagadnien spotecznych, ktore realizowane
beda w latach 2025-2026.

4. UZALEZNIENIA BEHAWIORALNE
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Terminem ,,uzaleznienia behawioralne” okreé$la si¢ formy zaburzen (natogéw) nie zwigzanych
z przyjmowaniem substancji psychoaktywnych, a z niekontrolowanym wykonywaniem pewnych
czynnosci (np. graniem w gry hazardowe). Formalnie, do grupy tych zaburzen, mozemy zaliczy¢
jedynie zaburzenie uprawiania hazardu i e-hazard, natomiast nieformalnie — szereg zachowan, ktore
stanowig przejaw patologii ze wzgledu na intensywnos$¢ ich podejmowania (i na konsekwencje, jakie
ponosi jednostka), a nie sam fakt angazowanie si¢ w nie. To wlasnie odrdznia tzw. uzaleznienia
behawioralne od zachowan problemowych czy ryzykownych.

Nieformalnie zaliczymy takie, zachowania jak:

- Zespot uzaleznienia od Internetu w tym: nadmierne korzystanie z Internetu, granie w gry, cyber
seks (zjawisko nasilito si¢ w dobie pandemii Covid-19 zwlaszcza wérod dzieci i mtodziezy);

- Kompulsywne kupowanie;

- Pracoholizm;

- Uzaleznienie od ¢wiczen fizycznych

- Ortoreksja polega na unikaniu spozywania pewnych pokarmoéw (tych, ktore uznaje si¢ za
niezdrowe) 1 unikaniu pewnych sposobdéw przygotowania positkdw, np. smazenia czy mrozenia
(takich, ktére uznaje si¢ za niezdrowe).

- Tonoreksja uzaleznienie od opalania si¢, stanowi stosunkowo nowe zjawisko w obszarze zaburzen
behawioralnych, cho¢ niesie ono powazne konsekwencje dla zdrowia i zycia (przede wszystkim ze
wzgledu na nowotwory skory).

Termin ,,uzaleznienia behawioralne” oficjalnie nie funkcjonuje w zadnej z klasyfikacji chordb
1 zaburzen, tj. ani w ICD 10 natomiast w klasyfikacji DSM—V pojawila si¢ nowa podgrupa zaburzen,
do ktoérych zostato wiaczone zaburzenie uprawiania hazardu. Hazard patologiczny (klasyfikacja wg
DSM-1V) zostal zastgpiony przez zaburzenie uprawiania hazardu 1 znalazt si¢
w kategorii ,,zaburzen uzywania substancji 1 nalogéw w podkategorii ,,zaburzen nie zwigzanych
z substancjami”

Amerykanskie Towarzystwo Psychiatryczne formalnie potwierdzilo istnienie uzaleznien/ natogow
behawioralnych w maju 2013 poprzez opublikowanie piatej rewizji klasyfikacji DSM 1 wilaczenie
zaburzenia uprawiania hazardu do kategorii zaburzen i natogow.

Do podstawowych kryteriow stuzacych do opisu i diagnozy uzaleznien behawioralnych naleza:

(1) zaabsorbowanie;

(2) modyfikacja nastroju;

(3) tolerancja;

(4) symptomy odstawienne;

(5) konflikt (na trzech wymiarach);

(6) nawroty.

Uzaleznienie od wykonywania danej czynno$ci pojawia si¢ w momencie, gdy towarzyszy jej
wewnetrzny przymus lub silne pragnienie jej rozpoczecia 1 jak najdluzszego kontynuowania. Cechg
charakterystyczng uzaleznienia (kazdego rodzaju) jest narastanie trudnosci w kontrolowaniu
zachowan z nim zwigzanych oraz zwigkszenie tolerancji (czyli wewnetrznej potrzeby coraz wigksze;j
czestotliwosci podejmowania czynno$ci uzalezniajacej). W momencie, gdy czynno$¢ zostanie
przerwana lub mozliwos¢ jej wykonywania zostanie ograniczona, pojawiajg si¢ niepozadane objawy
abstynencyjne, inaczej odstawienne. Do takich objawOw nalezg zaburzenia fizjologiczne ze strony
organizmu, np. nadmierna potliwos¢, drzenie rak, bole glowy, czy bezsennos¢. Dotaczy¢ si¢ moga
takze problemy natury psychologicznej takie, jak zachowania agresywne, rozdraznienie, nasilony
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lek, wstyd czy poczucie winy. Osoby uzaleznione czgsto nieSwiadomie kreuja wiele réznych ztudzen
na temat swojego zycia oraz zachowania, powoduje to niestety zmniejszenie checi do zmiany swoich
szkodliwych nawykoéw. Szczegdlnie czgsto uzaleznienia behawioralne dotycza dzieci oraz
mtodziezy. Jednym z czestszych takich zaburzen jest nalogowe korzystanie z zaawansowanych
technicznie urzadzen do wymiany danych, takich jak komputery i smartfony.

4.1 UZALEZNIENIA BEHAWIORALNE A UZALEZNIENIA OD SUBSTANCJI
PSYCHOAKTYWNYCH - ROZNICE

Najwazniejsze roznice wynikajg z charakteru Srodka, ktory staje si¢ przedmiotem uzaleznienia —
w przypadku uzaleznien od substancji jest to substancja przyjmowana z zewnatrz, natomiast w
przypadku uzaleznien behawioralnych jest to zachowanie, ktére najczesciej stanowi sktadowa
zdrowego funkcjonowania cztowieka. Mimo réznic w §rodku bedagcym przedmiotem uzaleznienia,
zmiany biochemiczne, w tym zmiany na poziomie neuroprzekaznikow sa podobne i dotycza glownie
Sciezek dopaminergicznych i serotoninergicznych.

Kolejna réznica dotyczy zalozenia pelnej abstynencji. W przypadku uzaleznien od substancji
psychoaktywnych czesto (z wyjatkiem np. terapii redukcji szkdd, ang. Harm Reduction Therapy)
podstawa leczenia jest catkowita abstynencja od substancji uzalezniajacej (np. od alkoholu).
W przypadku uzaleznien behawioralnych catkowita abstynencja od uzalezniajagcego zachowania jest
niemal niemozliwa. Wyjatek stanowi hazard — osoba po zakonczonej terapii nie powinna angazowac
si¢ w zadne zachowania zwigzane z uprawianiem hazardu — nie chodzi¢ do kasyna, nie gra¢ w Toto—
Lotka itp. Nawet w przypadku =zaburzenia uprawiania hazardu nalezy uzgodnié
z klientem co jest jego celem — redukcja szkod (ograniczenie grania) czy calkowita abstynencja.
Celem terapii uzaleznien behawioralnych nie jest zaniechanie przez klienta wykonywania danego
zachowania (np. zakupow w przypadku zakupoholika, czy seksu w przypadku seksoholika),
a zmiana formy — z patologicznej na przystosowawczg, np. wypracowanie prawidtowych wzorcow
robienia zakupéw (u zakupoholikow), jedzenia (u ortorektykéw) czy uprawiania seksu
(u seksoholikéw). Tymczasowa abstynencja moze stanowi¢ cze$¢ terapii (najczescie]
w poczatkowej fazie), np. kiedy czestotliwo$¢ angazowania si¢ w zachowanie bedace przedmiotem
uzaleznienia uniemozliwia kontakt. Zatem abstynencja rozumiana jako catkowite powstrzymywanie
si¢ od danego zachowania nie powinna stanowic¢ celu terapii (z wyjatkiem hazardu). Takim celem
powinno by¢ wypracowanie prawidtowych wzorcéw danego zachowania.

Réznica jest takze brak detoksykacji w przypadku uzaleznien behawioralnych (co wynika
z natury $rodka uzalezniajgcego). W przypadku uzaleznien od substancji psychoaktywnych bardzo
czesto pierwszym krokiem w terapii jest detoksykacja, czyli oczyszczenie organizmu osoby
uzaleznionej z substancji uzalezniajacej.

W zwiagzku z charakterystyka srodka bedacego przedmiotem uzaleznienia, wazng roznicg pomiedzy
omawianymi formami uzaleznienia s3 odmienne konsekwencje dla zdrowia i zycia.
Uzaleznienia behawioralne zdecydowanie rzadziej prowadza do trwalej niepelnosprawnosci czy
$mierci niz uzaleznienia od substancji psychoaktywnych, takich jak alkohol, narkotyki czy tyton. Jest
to bezposrednio zwigzane z czynnikiem uzalezniajacym — substancja psychoaktywna przyjmowana
z zewnatrz versus uporczywe powtarzanie zachowania. Niemniej, poszczegélne uzaleznienia
behawioralne (np. od jedzenia, ¢wiczen fizycznych, czy czynnosci seksualnych) moga wigzac si¢ z
powaznymi konsekwencjami dla zdrowia 1 zycia.
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W przypadku uzaleznien od substancji psychoaktywnych istnieje bardzo wysokie ryzyko
przedawkowania, ktorego konsekwencje zwigzane sa ze staltym silnym uposledzeniem
funkcjonowania lub ze $miercig. W przypadku uzaleznien behawioralnych takie ryzyko jest bardzo
mate (mimo sporadycznych przypadkow).

Zaburzenia funkcji poznawczych wystepuja zar6wno u oséb uzaleznionych od czynnosci jak
i od substancji psychoaktywnych, jednak rdznig si¢ ze wzglgdu na toksyczne dziatania (lub jego
brak) substancji uzalezniajacej, jak réwniez jej rodzaju. Zaburzenia funkcji poznawczych
w przypadku uzaleznien behawioralnych sa zwigzane np. z wybiorczg pamigcig pewnych sytuacji
(np. wygranych przez hazardzistow), tj. z pewnymi znieksztalceniami poznawczymi nie
wynikajacymi z tymczasowego lub stalego uposledzenia morfologicznego (np. zatrucia
alkoholowego).

Kolejng roznicg, ktora niesie ze soba wazne konsekwencje, jest odmienne postrzeganie przez
spoleczenstwo uzaleznien od substancji i od czynno$ci. Samo uzaleznienie od substancji jest
postrzegane jako choroba, powazne zaburzenie, ktdre nalezy poddac¢ leczeniu, natomiast uzaleznienia
behawioralne sg traktowane jako fanaberia, a osoby uzaleznione od czynno$ci — jako niepowazne.
Réznica pomiedzy uzaleznieniami od substancji i od czynno$ci wynika ze zmiany podejscia do
koncepcji uzaleznienia (natogu) — uzaleznienia od substancji traktuje si¢ zdecydowanie czesciej jako
chorobe, a osob¢ uzalezniong jako pacjenta, ktéry poddaje si¢ leczeniu. Natomiast uzaleznienia
behawioralne traktuje si¢ coraz czg$ciej jako pewne kontinuum intensywnosci danego zachowania,
na ktérego krancu znajduje si¢ forma wysoce nie przystosowawczg. Taka zmiana podej$cia wigze si¢
takze ze zmiang terminologii—zamiast o pacjencie méwimy o kliencie, a zamiast o leczeniu — 0
terapii. Ta zmiana podej$cia do koncepcji jest po czesSci zwigzana z rozpowszechnieniem dwoéch
podejs¢ terapeutycznych — poznawczo-behawioralnego i Dialogu Motywujacego.

5. WSPOLDZIALANIE ORGANIZACJI POZARZADOWYCH, INSTYTUCJI SLUZB
SPOLECZNYCH W ROZWIAZYWANIU PROBLEMOW UZALEZNIEN NA TERENIE
GMINY USCIE GORLICKIE, REALIZATORZY ZADAN GMINNEGO PROGRAMU.

Istotg wlasciwej realizacji Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow
Alkoholowych oraz Przeciwdziataniu Narkomanii jest wspotpraca wielu podmiotow wedtug zasady,
iz kazde zadanie powinno by¢ realizowane przez ten podmiot, ktory w danym obszarze jest
najbardziej kompetentny. Do realizacji programu zaproszono zarowno przedstawicieli lecznictwa
odwykowego, jak 1 klubow trzezwosciowych, ktore daja wsparcie podejmowanym lokalnie
dziataniom, a takze przedstawicieli policji, pomocy spotecznej, edukacji i innych stuzb spotecznych
oraz dzialajace na terenie Gminy Uscie Gorlickie organizacje pozarzadowe. Zaden podmiot
samodzielnie nie jest bowiem w stanie rozwigzac¢ problemow uzaleznien w Gminie.

Do realizatorow planowanych zadan w Gminnym programie na lata 2025-2026 naleza:
1. Urzad Gminy Uscie Gorlickie,

. Gminna Komisja Rozwigzywania Problemow Alkoholowych

Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej,

Gminny Osrodek Kultury

Osrodek Terapii Uzaleznienia od Alkoholu 1 Wspoétuzaleznienia,

Placowki stuzby zdrowia, w tym zaktady lecznictwa odwykowego,

oA wN
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7. Ludowe Kluby Sportowe (LKS Biata Brunary, LKS Victoria Snietnica, LKS Torcida
Smerekowiec, LKS Uscie Gorlickie, LUKS Hanczowa, UKS Hanczowa, UKS Gtadyszow)

8. Placoéwki o$§wiatowe (szkoty, przedszkola),

9. Policja,

10. Organizacje pozarzadowe, w tym prowadzace kluby trzezwosciowe,

11. Osoby prywatne oraz firmy, inne instytucje, podmioty i stuzby spoteczne,

12. Parafie

6. ZASADY FINANSOWANIA GMINNEGO PROGRAMU.

Realizacja Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow Alkoholowych
oraz Przeciwdziatania Narkomanii prowadzona bedzie w oparciu o §rodki wltasne Gminy uzyskane z
wydanych zezwolen na sprzedaz napojow alkoholowych na podstawie przepisow Ustawy z dnia 26
pazdziernika 1982 r. 0 wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi (Dz. U. z
2023r.,2151t.j ze zm.) oraz $rodki pozyskane z programéw Unii Europejskiej i innych projektow.
Plan wydatkéw Programu na lata 2025-2026 zostanie okre$lony w uchwale budzetowej na lata 2025-
2026.

7. ZASADY WYNAGRADZANIA CZEONKOW GMINNEJ KOMISJI
ROZWIAZYWANIA PROBLEMOW ALKOHOLOWYCH W USCIU GORLICKIM.

1. Za udziat w posiedzeniu Gminnej Komisji Rozwigzywania Problemow Alkoholowych
kazdemu biorgcemu udzial w tym posiedzeniu czlonkowi komisji, przystuguje
wynagrodzenie w wysokos$ci 300,00 zt brutto, z zastrzezeniem punktu 2.

2. Za udzial w posiedzeniu Gminnej Komisji Rozwigzywania Problemoéw Alkoholowych,
ktorego jedynym punktem porzadku obrad jest wydanie opinii dotyczacej lokalizacji nowego
punktu sprzedazy napojow alkoholowych, kazdemu biorgcemu udziat w tym posiedzeniu
cztonkowi komisji, przystuguje wynagrodzenie w wysokosci 80.00 zt brutto.

3. Za przeprowadzenie kontroli punktéw sprzedazy napojow alkoholowych, kazdemu
cztonkowi zespotu kontrolujacego przystuguje wynagrodzenie w wysokosci 160,00zt brutto
za kazda przeprowadzong kontrolg.
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CELE, ZADANIA ORAZ METODY DZIALANIA PRZY REALIZACJI GMINNEGO PROGRAMU

NA LATA 2025-2026.

PROFILAKTYKI I ROZWIAZYWANIA PROBLEMOW ALKOHOLOWYCH ORAZ PRZECIWDZIALANIU NARKOMANII

Lp. Cele Szczegélowe Zadanie do realizacji Metody dzialania Wskazniki realizacji celu

1. Umozliwienie Zwiekszenie A) wspolpraca z placowkami stuzby zdrowia | - liczba 0s6b uzaleznionych
osobom dostepnosci pomocy w zakresie leczenia i rehabilitacji osob i wspotuzaleznionych bioraca
naduzywajacym terapeutycznej uzaleznionych, szczegdlnie dzieci i udzial w terapii
alkoholu, i rehabilitacyjnej dla milodziezy, wspotuzaleznionych, dzieci

uzaleznionym oraz
czlonkom ich rodzin
korzystania z
réznorodnych form
profesjonalnych
dzialan pomocowych

0s0b uzaleznionych
i czlonkow ich rodzin

z rodzin alkoholowych oraz oséb dotknietych
przemocg w rodzinie i SprawcOw przemocy.
B) dofinansowanie kosztow przejazdow dla
0soOb biorgcych udzial w terapii.

C) Zapewnienie dziatalno$ci punktu
konsultacyjnego dla os6b uzaleznionych

D) Opieka nad osobami zatrzymanymi do
wytrzezwienia na podstawie odrebnych
porozumien 1 umow

E) Udzielanie wsparcia srodowiskom
abstynencyjnym

- liczba 0s6b dojezdzajacych na
terapie

- liczba 0s6b ktorym udzielono
porad przez GKRPA

- liczba 0s6b ktorym udzielono
swiadczen w zakresie opieki nad
osobami nietrzezwymi

- liczba os6b biorgcych udziat

w zajeciach w srodowisku
abstynencyjnym

1d: DA902053-COFE-4212-9197-6FAA86CCCO9F. Projekt

Strona 11




Cel
1.jw

Udzielenie rodzinom,
w ktérych wystepuja
problemy uzaleznien,
pomocy
psychospotlecznej

i prawnej, aw
szczegolnosci ochrony
przed przemocg

A) organizowanie i prowadzenie ,,zespotu
motywujacego” Gminnej Komisji
Rozwigzywania Problemoéw Alkoholowych -
rozpatrywanie wnioskow z Policji,
Prokuratury, Pomocy Spotecznej, wnioskow
indywidualnych o zobowigzanie do leczenia
odwykowego, kierowanie spraw do badania
przez biegtych oraz do Sadu.

B) wspomaganie realizacji funkcji
opickunczo-wychowawczej i kompensacyjnej
w placowkach przeznaczonych dla grup
ryzyka (w szczegolnosci dla dzieci

z rodzin alkoholowych) np. $wietlicach,
klubach 1 o$rodkach socjoterapeutycznych;
rozszerzenie dostgpnosci do tego typu oferty
poprzez dofinansowanie wybranych
placéwek oswiatowych i wsparcia dziennego
dla dzieci 1 mtodziezy.

C) prowadzenie dziatan interwencyjnych w
stosunku do os6b naduzywajacych alkoholu
w zakresie rozwigzywania problemow
alkoholowych i przeciwdziatania przemocy
w rodzinie, wspoélpraca ze stowarzyszeniem
»Nadzieja” udzielajacym wsparcia prawnego,
psychologicznego w punktach
konsultacyjnych w Gorlicach i Nowym
Saczu.

-liczba spraw skierowanych do sadu
przez GKRPA w celu zobowigzania
do leczenia odwykowego

- liczba dzieci uczestniczaca
w zajeciach swietlicowych

- liczba os6b objetych procedurg
Niebieska Karta

Prowadzenie
profilaktycznej
dzialalnosci
informacyjnej na
rzecz mieszkancow
gminy UScie
Gorlickie w

1.Prowadzenie
profilaktycznej
dzialalnosci
informacyjnej,
edukacyjnej oraz
szkoleniowej

A) finansowanie programow, warsztatow
profilaktycznych dla ucznidow oraz szkolen
dla nauczycieli i rodzicow, realizowanych w
placowkach o$wiatowych w ramach
szkolnych programow profilaktyki; uczenie
umiejetnosci stuzgcych zdrowemu i
trzezwemu Zyciu.

-1lo$¢ ucznidw, nauczycieli
1 rodzicow biorgcych udziat
w programach i warsztatach
profilaktycznych
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zakresie
rozwigzywania
problemow
alkoholowych,
przeciwdzialaniu
narkomanii oraz
uzaleznieniom
behawioralnych

w zakresie
rozwigzywania
problemow
alkoholowych,
przeciwdzialaniu
narkomanii oraz
uzaleznieniom
behawioralnym

w szczegolnosci dla
dzieci i mlodziezy,
w tym prowadzenie
zajeé sportowo-
rekreacyjnych dla
uczniow, a takze
dzialan na rzecz
dozywiania dzieci
Uczestniczacych

w programach
opiekunczo-
wychowawczych

B) wspotudziat w dziataniach promujacych
trzezwy 1 bezpieczny sposob spedzania czasu
przez dzieci i mtodziez, doposazenie bazy
sportowej

C) finansowanie i dofinansowanie r6znych
form zaje¢¢ z zakresu tzw. ,,profilaktyki
alternatywnej”, wspierajacych rozwdj m.in.
zaje¢ sportowych, rekreacyjnych,
artystycznych, edukacyjnych, piknikoéw
rodzinnych, wypoczynku dla dzieci

i mtodziezy, konkursy profilaktyczne o
tematyce przeciwdzialania uzaleznieniom od
alkoholu, narkotykow, uzaleznien
behawioralnych itp.

D) diagnozowanie i monitorowanie
probleméw uzaleznien na terenie gminy

E) dofinansowanie dziatalnosci punktu
konsultacyjnego i klubu abstynenta oraz
swietlic sSrodowiskowych i kluboéw
mtodziezowych.

F) organizowanie specjalistycznych szkolen i
konferencji oraz innych form zwigkszajacych
kwalifikacje w zakresie problematyki
uzaleznien, rozwigzywania problemow
patologii spotecznej 1 przeciw dziatania
wykluczeniu spotecznemu.

G) organizowanie kampanii spotecznych oraz
przedsiewzie¢ edukacji spotecznej

w zakresie problematyki uzaleznien

I przeciwdziatania patologiom spotecznym.
H) profilaktycznych- prasa i ksiazki
specjalistyczne, broszury, plakaty druki,
ulotki, nagrody w konkursach i zawodach

- liczba przeprowadzonych lokalnych
imprez dla dzieci i mlodziezy

-liczba dzieci biorgcych udziat
w zajeciach pozalekcyjnych
sportowo-rekreacyjnych,
artystycznych, wypoczynku

- liczba o0séb bioraca udziat

w piknikach rodzinnych

- liczba oséb bioraca udziat w
konkursach profilaktycznych

- liczba wykonanych diagnoz

- liczba oséb bioraca udziat w
dziatalnosci klubow abstynenta oraz
Swietlic srodowiskowych

- 1los¢ szkolen oraz os6b w nich
uczestniczaca

- ilo$¢ ulotek profilaktycznych
przekazana mieszkancom Gminy
Uscie Gorlickie podczas imprez
gminnych

- ilo$¢ nagrod zakupionych za udziat
w konkursach
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Cel 2
j.w

2. Ograniczenie
dostepu do alkoholu

oraz inne materiaty informacyjne, edukacyjne
i promocyjne.

I) prowadzenie szkolen dla kandydatow na
kierowcow w szkotach ponadpodstawowych
majacych w programie nauczania kursy na
prawo jazdy, udzial w kampanii ,,Przeciw
Pijanym Kierowcom)

J) pomoc w zapewnieniu zywnosci dla rodzin
dotknigtych problemami uzaleznien

K) doposazenie §wietlic opiekunczo —
wychowawczych

A) monitorowanie ilosci wydanych zezwolen
na sprzedaz 1 podawanie napojow
alkoholowych

B) podejmowanie akcji kontrolnych
prowadzonych wspolnie przez przedstawicieli
Gminnej Komisji Rozwigzywania Probleméw
Alkoholowych i Policji w stosunku do
podmiotdéw handlujacych napojami
alkoholowymi pod katem przestrzegania
przepiséw ustawy o wychowaniu w
trzezwosci 1 przeciwdziataniu alkoholizmowi.
C) prowadzenie szkolen dla osob
posiadajacym zezwolenia na sprzedaz
napojow alkoholowych.

D) inicjowanie dzialan na rzecz
podejmowania interwencji przez policj¢

w sytuacjach spozywania alkoholu w
miejscach publicznych i skuteczne
egzekwowanie prawa w tym zakresie

- ilo$¢ przeprowadzonych szkolen dla
kandydatéw na kierowcow w szkotach
nauki jazdy

- 1lo$¢ oso6b biorgcych Udziat

w Kampanii ,,Przeciw Pijanym
Kierowcom”

- ilo$¢ 0s0b z problemami uzaleznien
korzystajacych z pomocy w
zapewnieniu Zywnosci

- liczba $wietlic w ktorych dokonano
wyposazenia

- illo$¢ wydanych opinii dotyczacych
lokalizacji punktow sprzedazy
alkoholu

- illo$¢ przeprowadzonych kontroli
obiektow handlowych w zakresie
sprzedazy i podawania napojow
alkoholowych

- ilo$¢ przeprowadzonych szkolen dla
sprzedawcow alkoholu

- ilo$¢ interwencji podjetych przez
policje wobec 0sOb nie stosujacym si¢
do zakazu spozywania alkoholu

w miejscach publicznych
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- ilos¢ natozonych kar zwigzanych ze
spozyciem alkoholu w miejscach
publicznych

Cel 3 | Wspomaganie Wspomaganie

dzialalno$ci dzialan instytuciji,
podmiotow stowarzyszen i osob
shuzacych fizycznych stuzacej
rozwigzywaniu rozwigzywaniu
probleméw probleméw
uzaleznien alkoholowych i
narkomanii

A) Wspolpraca z organizacjami
pozarzadowymi 1 innymi jednostkami
pozytku publicznego w obszarze profilaktyki
i rozwigzywania problemow uzaleznien;
promowanie i dofinansowanie ciekawych
projektéw 1 inicjatyw spotecznych.

B) wspolnie z Policja realizowanie zadan
zwigzanych z profilaktyka

1 rozwigzywaniem problemow alkoholowych
i narkomanii.

C) wspieranie szkot i placowek opiekunczo-
wychowawczych w zakresie budowania i
realizacji strategii dziatan profilaktycznych

- illo$¢ dofinansowanych projektow
w obszarze profilaktyki i rozwigzywania
probleméw alkoholowych i narkomanii

- liczba wspdlnie zorganizowanych
projektéw zwigzanych z profilaktyka
1 rozwigzywaniem problemow
alkoholowych i narkomanii.
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UZASADNIENIE

Gminny Program Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow Alkoholowych oraz Przeciwdziatania
Narkomanii na lata 2025-2026 jest kontynuacja przedsiewzie¢ w obszarze profilaktyki
inicjowanych na terenie Gminy Uscie Gorlickie, systematycznie 1 konsekwentnie realizowanych w
latach poprzednich. Zostat on opracowany zgodnie z obligatoryjnymi zadaniami oraz potrzebami
wystepujacymi na terenie Gminy, co pozwoli na zajecie si¢ problematyka uzaleznien w sposob
zorganizowany 1 kompleksowy. Zadania przedstawionew programie realizowane beda przez
Gminng Komisj¢ Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych, Gminny Osrodek Pomocy
Spotecznej, Gminny Os$rodek Kultury, Urzad Gminy w Usciu Gorlickim, placowki o§wiatowe, sad,
policje, zespdt interdyscyplinarny oraz organizacje pozarzadowe i1 inne uprawnione podmioty.
Zgodnie z art.4! ust.l ustawy z dnia 26 pazdziernika 1982r. o wychowaniu w trzezwosci i
przeciwdziataniu alkoholizmowi ( Dz. U. z 2023r.,2151 t.j ze zm.) oraz art. 10 ust. 3 ustawy z dnia
29 lipca 2005 r. o przeciwdzialaniu narkomanii (Dz. U. z 2023r.,1939 t.j ze zm.) prowadzenie
dzialan zwigzanych z profilaktyka 1 rozwigzywaniem probleméw uzaleznieh w zakresie
alkoholizmu 1 narkomanii oraz integracja spoteczna oséb uzaleznionych nalezy do zadan wiasnych
gminy.

Zadania powinny by¢ realizowane w ramach uchwalanych przez rad¢ gminy gminnych programach
profilaktyki 1 rozwigzywania problemoéw alkoholowych oraz przeciwdzialania narkomanii, i
finansowane ze $rodkdéw pochodzacych z oplat za korzystanie z zezwolen na sprzedaz napojow
alkoholowych.

Realizacja Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz
Przeciwdzialania Narkomanii na lata 2025-2026 nie rozwigze wszystkich problemow dotyczacych
uzaleznien, jednakze przyczyni si¢ do tworzenia warunkéw sprzyjajacych realizacji potrzeb,
ktorych zaspokajanie motywuje do powstrzymywania si¢ od spozycia alkoholu, narkotykdw,
ograniczenia dostgpnosci uzywek, zapobiegania negatywnym nastgpstwom uzywania alkoholu,
narkotykow, uzaleznien behawioralnych.

Od 1 stycznia 2022 roku weszta w zycie nowelizacja ustawy o wychowaniu w trzezwosci 1
przeciwdziataniu alkoholizmowi. Zgodnie z t3 nowelizacja, gminy zobowigzane sg do przyjecia
jednego wspolnego gminnego programu profilaktyki i rozwigzywania problemow alkoholowych
oraz przeciwdziatania narkomanii (w miejsce przyjmowanych dotychczas dwéch programow
odrebnych).

Ponadto Gminy otrzymaty delegacj¢ ustawowa do uchwalenia tych programoéw na okres do4 lat.
Projekt Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz
Przeciwdzialania Narkomanii w Us$ciu Gorlickim na lata 2025-2026 zostal pozytywnie
zaopiniowany przez Gminng Komisje Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych w Usciu
Gorlickim.

Id: DA902053-COFE-4212-9197-6FAA86CCCO9F. Projekt Strona 1



	UCHWAŁA NR  RADY GMINY UŚCIE GORLICKIE z dnia 29 listopada 2024 r.
	§ 1
	§ 2
	§ 3
	Zalacznik 1
	Uzasadnienie


